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Sowmi, ENrico: lo accolgo te: Stru-
mento operativo per la prepara-
zione dei fidanzati al matrimo-
nio: Guida e Sussidio, Bologna:
Dehoniane, 2008. — 224 p.

«Quando un uomo ti chiede da
mangiare non dargli del pesce,
dagli una canna da pesca e insegna-
gli a pescare: lo sfamerai per tutta
lﬂ Vita. » S()I’pl'ﬁndﬂ ma non tr()pp()
che la famosa massima di Confucio
sia citata all’inizio di questa guida
per la formazione al matrimonio
cristiano pubblicata a cura di mon-
signor Enrico Solmi, arttuale
vescovo di Parma e presidente della
Commissione episcopale per la fami-
glia e la vita della Conferenza epi-
scopale italiana. Se il fenomeno
della disgregazione familiare, che
in tutdi i paesi occidentali di tradi-
zione cattolica sta assumendo pro-
porzioni impensabili solo qualche
decennio fa, ¢ oggi una delle emer-
genze sociali piti evidenti, questo ¢
dovuto anche, si puod dire provo-
catoriamente, perché alla vita
matrimoniale manca il pit delle
volte una preparazione, remota —
prossima — immediata — perma-
nente, seria e duratura nel tempo:
formazione al sacramento innanzi-

tutto, alla coscienza profonda ed
esistenziale, cio¢, che I'amore
umano ¢ innanzitutto segno e par-
tecipazione piena alla redenzione,
espressi nell’'amore sponsale di Cri-
sto per la Chiesa, ¢ che da questa
sua ontologica conformazione
divina esso, cio¢ I'amore umano,
deriva in definitiva la sua carica di
vita e 1 suoi impegnativi e sempre
meno scontati dettami etici; ma
anche formazione all’affettivita,
alla sessualita, alla maturazione di
una coscienza sociale che abiliti le
persone, una volta divenute adulte
e formata la loro famiglia, a essere
costruttori di reti sociali nell’am-
biente in cui vivono a beneficio
dell’intera comunitd umana ed
ccclesiale. Attivita complessa e arti-
colata che coinvolge una nutrita
serie di agenzie educative quali, in
primo luogo, la famiglia, la scuola
e la parrocchia, ma anche le asso-
ciazioni di volontariato, quelle
sportive e di svago, etc.

Il testo in esame, frutto maturo
di tanti anni di lavoro delle diocesi
del’Emilia Romagna e suddiviso
in una guida ad uso dell’animatore
e in un sussidio da distribuire ai
partecipanti, ¢ studiato per un
corso di preparazione alla celebra-
zione del sacramento ma presenta
anche 'indubitabile vantaggio di
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essere adarttabile tanto alla forma-
zione remota, legata ad esempio
alle attivita giovanili della parroc-
chia, quanto a quella permanente,
cio¢ di «lungo periodo», riferibile
normalmente ai «gruppi coppie»
attivi nel territorio. Il percorso ¢
suddiviso in 16 tappe per la prepa-
razione prossima, riducibili even-
tualmente a 8 in caso di prepara-
zione immediata, dove le coppie,
conformemente alla massima di
Confucio richiamata sopra, ven-
gono messe nell’'impegnativa posi-
zione di lavorare su sé stesse per
sviscerare, con l'aiuto dell’anima-
tore ma anche del partner e dello
stesso gruppo, le motivazioni piu
profonde e le aspettative sulla vita
matrimoniale e poter diventare
cosi proragoniste della propria
unione sponsale nella quotidianira,
spesso il nemico pit acerrimo alla
stabilitd coniugale in una societd
«liquida» vortata per definizione
alla ricerca di «novitar, ¢ nel con-
creto contesto sociale, di costumi,
di mentalita, etc. in cui gli sposi si
troveranno ad affrontare la loro
avventura per la vita. I temi sono
quelli tradizionali: accoglicnza,
amore, sessualitd, fecondita, Dio in
rapporto alla coppia, preghiera,
sacramento, rito, vita di coppia e
chiesa. Ogni incontro si modella

secondo uno schema che prevede
'enucleazione di un tema concreto,
in continuita con quello dell’in-
contro precedente, ¢ una serie di
attivita legate alla lettura di un
brano di Parola di Dio e a una
serie di domande o provocazioni
da affrontare individualmente, in
coppia o in gruppo per aiutare cia-
sCUno a mettersi «in crisi», a inter-
rogarsi, prendendosi il giusto
tempo, in merito al proprio perso-
nale percorso, alle reali motivazioni
di una vita matrimoniale, al rap-
porto umano con il proprio part-
ner, anche mettendone a fuoco i
possibili nodi problematici,
all'identita e presenza di Dio nella
propria vita, al significato, almeno
a livello di rimando simbolico, di
desideri e di idee che ognuno attri-
buisce al matrimonio ¢ ai suoi
obiettivi secondo la visione cri-
stiana del sacramento.

Come ogni sussidio anche que-
sto ¢ solo uno strumento. Per
quanto sperimentato possa essere,
esso risultera efficace solo se, da un
lato, I'abilita della guida riuscira a
incanalarlo in un sentiero di inte-
resse comune e condiviso fra i par-
tecipanti e se, dall’altro, i parteci-
panti dimostreranno di non
parteciparvi solo per «timbrare un
cartellino» ma con la piena consa-
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pevolezza che tale investimento di
tempo ¢ in realtd un’occasione da
non perdere per «mettersi in
gioco» completamente.

Stefano Stimamiglio, Roma




